Maatregelen op onze club

Houd deze regels aan zodat we veilig kunnen sporten in deze tijden.
Samen letten we op onze gezondheid. Veel sportplezier!
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Houd 1,5 meter afstand Maak de gebruikte attributen schoon
-t/m12jaaris afstand houden niet nodig De laatste 10 minuten van de les zijn bedoeld
- Vanaf 13 jaar is afstand met de docent om te helpen met het schoonmaken van de
verplicht, maar onderling hoeft het niet attributen

- Vanaf 18 jaar is afstand altijd verplicht
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Houd je aan de hygiene regels Draag een mondkapje
Was je handen, gebruik desinfecteergel, Tijdens het sporten mag het mondkapje af

niesin je elleboog, enzovoort

Regels per zaal

Sportzaal Turnzaal Danszaal

#] Rechter hoofdingang ] Linker deur +] Linker deur

X Neem plaats in de X Neem plaats in de heren X Neem plaats in de dames
kantine en wacht tot je kleedkamer en wacht tot kleedkamer en wacht tot
docent je komt ophalen je docent je komt ophalen je docent je komt ophalen

Y Aangrenzende toilet & 0Opdegang & Dameskleedkamer

Bedankt voor je begrip en medewerking!




